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WARME MAALTIDEN
ledere werkdag van 11.30u-13u
kan je hier een maaltijd nuttigen
in een huiselijke en warme sfeer. -
De menu hangt wekelijks uit in de Prijs: € 7 00
cafetaria, daags voordien wel een 9¢P:

.. . hoofdgerecht,
seintje geven om een maaltijd te
dessert en 1

drankije

DOUCHE
We voorzien een aangepaste
douche voor mensen die thuis de
mogelijkheid niet hebben. De
douche kan dagelijks
gebruikt worden van 10u-16.30u

Prijs: € 2,00

WASSALON T o0
Er is 1 wasmachine en 1 droogkast @ @

waar men ieder werkdag gebruik i —

kan van maken. \X/asbeurt € 2,50
Drogen: € 1,25

MEDISCHE PEDICURE

Op afspraak: 050/25 22 40
Elke dinsdagnamiddag en
één woensdagvoormiddag/maand.  prijs: €11,00
Opgelet: het niet nakomen van je
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SOCIAAL ADVIES

De vergrijzing heeft een steeds grotere inpakt op de
samenleving. Vanuit dit standpunt brengt een
maatschappelijk werkster aan alle 80+ers van het
grondgebied Zedelgem een huisbezoek om na te gaan op
welke premies ze recht hebben en waar ze terecht kunnen
indien er vragen zijn.

Indien de maatschappelijk werkster aanwezig is in het
Dienstencentrum, kan u met uw vragen hier terecht.

De maatschappelijk werkster helpt je verder met vragen van
sociale, financiéle, juridische en administratieve aard, zoals:
- ondersteuning, informatie of advies
- formulieren waar u geen weg mee weet
- info rond verschillende thuiszorgtegemoetkomingen
(vb. poetsdienst, warme maaltijden, minder
mobielen centrale, thuisverpleging,...)
- info en aanvragen voor minder mobielen centrale,
ophaaldienst en boodschappendienst
- vragen rond vrijwilligerswerk
- enz...
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Beste lezer, we wensen:

10 8
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SCHAKEN
Telkens op woensdag

Van 14u tot 17u
gratis

Schaken is een
bijzonder leuk spel.
Het wordt door
miljoenen mensen
over de hele wereld
gespeeld. Ook in de
Braambeier hebben we
onze eigen schaakclub.
Speel je graag een
partijtje of wil je het
graag leren, kom dan
gerust eens langs op
woensdagnamiddag!

KAARTING
12/01 en 8/02
Inschrijven vanaf 13u30
Inleg: € 1,50
WINTERKAARTING

26/01 en 23/02

Piekestroef, zo heet
onze kaartclub.
Maandelijks komen
ongeveer een 80-tal
kaarters een namiddag
manillen. Hiervan
wordt een klassement
bijgehouden en
jaarlijks is er dan een
kampioenenviering.
ledereen is welkom!

In samenwerking met Actief 50

DIAVOORSTELLING

“SPANJE en
ANDALUSIA “

Door Dhr Pierre Renders

Een toeristische uitstap met bezoek aan Spaanse
steden vanuit Zedelgem

Dinsdag 14 februari
Vanaf 14u
Prijs: € 3,00 (1 koffie inbegrepen)

"ﬁ
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TRIP & TRAP ...
Samen op stap !
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“Trip en trap blikt terug op 2011”

Boeiende powerpont —reportage over de excursies van
het voorbije jaar.
Donderdag 5 januari 2012
Start om 13.30u
Prijs: € 3,50 ( koffie en gebak inbegrep))

Feestelijk afscheid van Roger met
“Brugchse prentjes en vertellementjes”

We hebben veel Brugse foto’s schone bijeen gespaard,
anekdotes en vertellementjes spaarzaam vergaard, die
willen wij je brengen met wat roddel en luchtig gepraaf
over al wat in Brugge leeft en gaat en staat. We lieten
ons lustig inspireren door Lustnhouwen, Scott en anders
heren. We moesten hen alleen maar kopiéren.

11"

Donderdag 2 februari 2012 om 13.30
Prijs: € 3,50 (natje en droogje inbegrepen)
Voor beide voorstellingen is inschrijven noodzakelijk !
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CARAMBOLE

De bedoeling van het spel is zoveel mogelijk
caramboles te maken, dat wil zeggen dat de
speelbal beide andere ballen geraakt heeft. Elke
speler heeft een eigen (witte of gele) speelbal. Als
een speler een carambole maakt mag hij of zij nog
een keer stoten, anders gaat de beurt naar de
tegenstander. Wie het eerst het voorgeschreven
aantal caramboles behaalt heeft gewonnen, met
dien verstande dat beiden een gelijk aantal
speelbeurten moeten hebben gehad.

G

Gratis

Kan elke dag gebruikt worden.




viet SWiengpale,'_‘.
gOesS Valentine

Tweemaandelijks vindt er een dansnamiddag plaats
met live muziek. U kan er een dansje placeren en
genieten van een lekker stukje taart met koffie.

(

Liefde is...

K blijven dansen. J

Dinsdag 7 februari
Van 13u30 tot 16u
Prijs: € 5 (koffie en taart inbegrepen)

Inschrijven is noodzakelijk en kan tot en met
dinsdag 31 januari

W.u. Luc Hongenaert

Locatie:
LDC De Braambeier,
Loppemsestraat 14a,
Zedelgem
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Niequaarsrece tie
2012

Met dansavond*

21 januari 2012 vanaf17u

Kom langs in het LDC de Braambeier om een toost vit
te brengen op het nieuwe jaar!

Daarna kan je genieten van gezellige muziek en een
dansje wagen op onze dansvloer!

** Gratis inkom! #* ** ledereen Welkom #*
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Maandag 9/01, 23/01,
6/02 en 20/02
Van 14u -16.30u

We willen de hobbykoks onder ons de
gelegenheid geven om van onze nieuwe
leskeuken gebruik te maken.

Dit is geen cursus maar een 2 wekelijkse
bijeenkomst om samen ideeén uit te
wisselen en te koken uiteraard.

Er wordt afgesproken wat er gemaakt
wordt en wie wat meebrengt van
ingrediénten.
ledereen is van harte welkom!
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Voordracht:

“ Palliatieve zorg”
Tijdens deze voordracht
krijgen we informatie over
Palliatieve zorg in het
algemeen, de verschillende
settings waar dit kan. Er
wordt ook een filmpje
getoond van het
dagcentrum
Woensdag 1 februari om 14u
Prijs: € 3,00
(1 koffie inbegrepen)
Spreker: Martine Boudens— zorgcodrdinator Palliatieve
Thuiszorg

Voordracht:

“ Euthanasie “
Wanneer het om euthanasie gaat, kunnen er ook veel
emoties opgeroepen worden. Daarom is voldoende
uitleg over wat er gaat gebeuren noodzakelijk.
Marie-Anne De Keyzer, p—
verpleegkundige bij de
Palliatieve thuiszorg maakt ons
wegwijs in de papieren
rond het levenseinde
Woensdag 8 februari om14u
Prijs: € 3,00 (1 koffie inbegr)
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KALLIGRAFIE

EEN FERME
KN&’PoO M

STEvic
Hol HE{ NIET iz Roo&

NiET OPHOL

Nieuwe cursus start op donderdag 12 januari
van 10.15 tot 11.45u.
Voorbeeld lettertype: zie hierboven
Prijs: € 40,00 voor 10 lessen

ledereen van harte welkom!
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Voordracht:

Rouwzorg

CURSUS INTERNET

Dit is een algemene curus
rond internet en email voor
iedereen die hiermee meer
vertrouwd wil geraken.

Het is een andere formule
geworden, in plaats van 5
lessen zijn het er nu telkens 8 en
er wordt geen onderscheid
meer gemaakt tussen beginners
en gevorderden.

8x woensdagvoormiddag

Van 9u30 - 11u45

Start : 4 januari ‘12

Prijs: € 40,00

Loslaten of verbinden ? Mythes over rouw ontsluierd.
Isabelle Schotte, netwerkpsychologe, belicht de nieuwe
inzichten over rouw en over hoe je rouwenden het
best kan bijstaan.

Woensdag 15 februari om 14u
Prijs: € 3,00 ( 1 koffie inbegrepen)

CURSUS “ WINDOWS 7 “ VOOR BEGINNERS
Deze cursus is speciaal voor mensen die starten
van “0” , stap voor stap leer je omgaan met een
computer.

Dit 'S_f)Ok een re?ks van 8 lessen. ledereen is van harte welkom tijdens deze interessante
8x vrijdagvoormiddag

Van 9.30u- 11.45u voordrachten, wel inschrijven véér 30 januari.

Start: 6 januari ‘12

Prijs: € 40,00

Voor beide cursussen tijdig inschrijven want de
plaatsen zijn beperkt.
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MAMMACAFE

mammacafé
In een Mammacafé ontmoeten
(toekomstige) mama’s elkaar. Slapeloze
nachten, potjestraining, de eerste keer
naar de créche en het verloop van de

borstvoeding. Mama’s vertellen er graag
over hun ervaringen.

Telkens de
3de donderdag van de maand
19/01 en 16/02
van 13u30 tot 15u30

OPENBARE COMPUTERRUIMTE

Heb je thuis geen computer of geen internet
dan kan je hier gebruik maken van onze
openbare computerruimte.

We beschikken over 3 computers waar jullie
naar hartelust kunnen surfen, internetten,
mailen...

Deze dienst is gratis en je kan er gebruik van
maken tijdens de openingsuren
van 9u tot 17u.
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2012 INZINGEN MET “ DE ZINGENDE
LANDBOUWER”

Wij zetten het nieuwe jaar in samen met de “zingende

landbouwer”. Wil je er graag bij zijn tijdens deze
gezellige namiddag vergeet je dan zeker niet in te
schrijven.

Dinsdag 3 januari om 14u
gratis

FEESTELIJKE HAPJES ism Actief 50
Onthaal met een koffie, daarna
bereiding van hapjes door Annie
Hoornaert en waarbij liefhebbers
kunnen helpen bij de bereiding.Daarna
worden de hapjes geproefd met een -
glaasje op het nieuwe jaar.

Dinsdag 10 januari om 14u

Prijs: € 3,00

Inschrijven kan tot 6 januari !

DANSLES
Dansen is een bijzonder leuke en
ontspannende activiteit. Je blijft er
S@ lenig en in topvorm van!
Sl ledereen is welkom!

Telkens op woensdag
13u45 tot 16ul5
Prijs: € 2.50 ( 1 koffie inbegrepen)

WI-BOWLING
Wii— Bowling is een virtueel computerspel op groot
scherm, voor jong en oud. ldeaal om binnen toch een
actieve ontspanning te hebben. De scores worden
bijgehouden voor een klassement!

Telkens op dinsdagnamiddag vanaf 14u




FITHEID VOOR 50 - plussers
Deze lessen zijn gericht op het verstevigen en
versoepelen van de spieren en gewrichten. Ook
relaxatie, rugschool en valpreventie komen aan
bod.
Telkens op vrijdag
Van 9ul5 - 10ul5
Prijs: € 5 per les of 5-beurtenkaart = € 4/ les

FIGUURTRAINING

Dit is een groepsles op hippe
muziek waarin spierversteviging, lenigheid en
conditieverbetering voorop staan. De les start met
een stevige opwarming, daarna wordt er meestal
op matjes aan de buik-,rug-been— en armspieren
gewerkt. Het is een totale work- out voor het
lichaam.
Telkens op vrijdag
Van 10u30- 11u30
Prijs: € 5 per les of 5-beurtenkaart= € 4/ les
Voor beide lessen: losse kledij en een flesje water

SCHILDERATELIER
Voor iedereen die zich wenst uit te leven met
verf. Voor beginners en gevorderden.

Eén maal per week op
donderdagnamiddag. Met
begeleiding voor beginnende
kunstenaars/ schilders, maar
natuurlijk zijn ook gevorderde
kunstenaars die in groep willen
schilderen welkom.

s, " Telkens op donderdagnamiddag
- 13ul5-15ul5

P
Prijs: € 3 met eigen materiaal | % -
€ 5 met materiaal aangeboden |/
van De Braambeier.

Inschrijven aan het onthaal.




CREA- ATELIER
Eénmaal in de maand is er in samenwerking met De
sprinkel een crea-namiddag waar er een origineel
bloemstukje gemaakt wordt. Schrijf je vlug in want
er is een maximum van 16 deelnemers.

Dinsdag 10/01 EN 14/02
Van 13u30-16u00
Prijs: € 12.50 (materiaal en 1 koffie inbegrepen)

Januari Februari

Geen foto beschikbaar

“Valentijnstukje”

Inschrijven is noodzakelijk en kan telkens tot
1 week voor aanvangsdatum!
Inschrijven= betalen

In groep breien, borduren, kantklossen, haken,...
is altijd gezelliger dan alleen! Je kan je eigen
werk meebrengen of het voorbeeld ter plekke
volgen. Wel eigen materiaal meebrengen.

‘t KLOSJE
Op maandag
Van 13u30 - 16.00
2/01, 16/01, 30/01,
13/02, 27/02

BREICLUBJE
Telkens op woensdag
Vanaf 13.30u
Gratis
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